
প্রশ্নঃ- ০১. যক্ষ্মা/TB/Tuberculosis (টিবি) বি? 

উত্তরঃ- যক্ষ্মা এিটি জীিাণুঘটিত মারাত্মি সংক্রামি ররাগ। মাইকিািযািকিবরয়াম টিউিারিুক াবসস 

(Mycobacterium Tuberculosis) নামি জীিান ু(িযািকিবরয়া) এই ররাগ ঘিায়। 

প্রশ্নঃ- ০২. যক্ষ্মা/TB এর জীিাণুর নাম বি? 

উত্তরঃ- যক্ষ্মার জীিাণুর নামঃ-  

১. Mycobacterium Tuberculosis (Common) 

2. Mycobacterium Africanam ( 60% in Africa) 

3. Mycobacterium Bovis (গরুর দুকের মােযকম ছড়ায়।) 

Others:- Mycobacterium canetti, and Mycobacterium microti etc. 

প্রশ্নঃ-০৩. যক্ষ্মা িত প্রিার ও বি বি? 

উত্তরঃ- শরীকর জীিাণুর অাাক্রমকণর উপর বিবত্ত িকর যক্ষ্মা (০২) দুই প্রিারঃ-  

ি) ফুসফুকসর যক্ষ্মা/Pulmonary Tuberculosis/Pulmonary TB. 

উদাহরণঃ- শুেু ফুসফুস/Just Lung. (িফ পবরক্ষায় পজজটিি/িুকিরএক্স পবরটিি) 

খ) ফুসফুস-িবহিভ তূ যক্ষ্মা/Extra-pulmonary Tuberculosis/ Extra-pulmonary TB. 

উদাহরণঃ- ফুসফুস িযবতত প্রায় শরীকরর সি  অংশ। (িযবতক্রমঃ অবিশয়/Pancreas, Cardiac 

Muscle/Heart, Salivary Gland & Lymph Node ০৪ টি অঙ্গ অাাক্রন্ত হয় না) 

রযমনঃ- ফুসফুকসর অাািরণী, হাড়, মজিকের অাািরণী,  বসিা গ্রবি, অবিসবি, অন্ত্র ইতযাবদ।  

প্রশ্নঃ- ০৪. ফুসফুকসর যক্ষ্মা(Pulmonary TB) িত প্রিার ও বি বি? 

উত্তরঃ- ফুসফুকসর যক্ষ্মা িযািকিবরও জজর উপর বিবত্ত িকর সাোরণত (০২) দুই প্রিার- 

1. Bacteriologically Confirmed TB ( িকফ জীিানুযুক্ত ফুসফুকসর যক্ষ্মা - Pulmonary Smear Positive TB, 

MTB detected in Gene Xpert, Sputum Culture Positive):- এসি ররাগী হা াঁবি, িাবশ, থথু ুপ্রিৃবতর মােযকম 

জীিাণ ুিাতাকস ছড়ায়, এরা সংক্রামি ররাগী। 

2. Clinically Diagnosed TB Case (িকফ জীিাণুমুক্ত ফুসফুকসর যক্ষ্মা- Pulmonary Smear Negative TB):- 

এসি ররাগী িফ পরীক্ষায় জীিাণ ুপাওয়া না রগক ও পরিতী সমকয় Chest X-ray দ্বারা বিবিত হয়। এরা 

সাোরণত অসংক্রামি ররাগী। 

প্রশ্নঃ- ০৫. ফুসফুস-িবহিভ তূ যক্ষ্মা(Extra-pulmonary TB) িত প্রিার ও বি বি? 

উত্তরঃ- ফুসফুস ছাড়া শরীকরর অনয রয রিান জায়গার যক্ষ্মাকি ফুসফুস িবহিভ তূ যক্ষ্মা িক । যক্ষ্মার 

জজিাণ ুসাোরণত িাতাকসর মােযকম ফুসফুকস প্রকিশ িকর এিং রকক্তর মােযকম শরীকরর বিবিন্ন িাকন 

ছবড়কয় পকর। ফুসফুস িবহিভ তূ যক্ষ্মা সংক্রামি নয়।  

ফুসফুস িবহিভ তূ যক্ষ্মাকিও অাািার ০২ (দুই) িাকগ িাগ িরা হকয়কছ- 

1. Bacteriologically Confirmed TB (MTB detected in GeneXpert/Smear/Culture Positive TB) 

2. Clinically diagnosed TB (X-ray, FNAC & Biopsy দ্বারা বিবিত ররাগী। 

 

প্রশ্নঃ- ০৬. সম্ভািয যক্ষ্মা ররাকগর  ক্ষণসমভহ বি বি র খ? 

উত্তরঃ-  

ি) ফুসফুকসর যক্ষ্মার সম্বািয  ক্ষণসমভহ হ - 

১. প্রোন  ক্ষণ হ  এিনাগাকড় ০২ (দুই) সপ্তাহ (পুরাতন বনয়ম বছক া ০৩(বতন) সপ্তাহ)িা তার অবেি 

সময় েকর িাবশ(িাবশর সাকথ রক্ত থািুি িা না থািুি)। 

২. বিকিক র বদকি অল্প অল্প জ্বর এিং রাকত শরীর রঘকম জ্বর রছকড় যাওয়া। 

৩. িুকি অথিা বপকের উপকরর অংকশ িযথা। 

৪. খািাকর অরুবি।  

৫. ওজন িকম যাওয়া এিং শরীর বদন বদন দুি ূ হকয় যাওয়া। 

৬. শ্বাসিষ্ট।  



খ). ফুসফুস িবহিভ তূ যক্ষ্মার সম্ভািয  ক্ষণসমভহ হ - 

ফুসফুস িবহিভ তূ যক্ষ্মা সাোরনত অাাক্রান্ত িাকনর উপর বনিরূ িকর এর  ক্ষণ ও উপসকগরূ প্রিাশ 

ঘিায়। রযমন, টিবি ব ম্ফএকেনাইটিস 

(TB Lymphadenitis) িা গ্রবির যক্ষ্মাঃ একক্ষকে  বসিা গ্রবি ফুক  যায়, টিবি অাারথ্রাইটিস (TB Arthritis) 

িা অবিসবিকত (হাকড়র রজাড়ায়) যক্ষ্মা হক  হাকড়র রজাড়ায় িযথা হয় ও ফুক  যায়। টিবি রমবননজাইটিস 

(TB Meningitis) -এ মজিকের অাািরণীকত প্রদাকহর  ক্ষণ রদখা যায়। 

প্রশ্নঃ- ০৭. ঝুাঁ বিপভণ ূ জনকগাষ্ঠী িারা? 

উত্তরঃ- ররাগ প্রবতকরাে ক্ষমতা িম এমন র াি রিবশ ঝুবিপভণ।ূ রযমন, যারা অপটুষ্টকত িুগকছন, 

এইিঅাাইবি/এইেস ররাগী, োয়াকিটিস ও বিেবন সমসযার ররাগী। এ ছাড়াও যারা েভমপায়ী, যারা এিই 

ঘকর অকনি র াি এি সকঙ্গ িসিাস িকরন, রজ খানা, বশল্পি িারখানা, উদ্বাস্ত্ত বশবিকর 

িসিাস/িাজ িকরন তারা রিবশ ঝুবিপভণ।ূ  

প্রশ্নঃ- ০৮. যক্ষ্মা ররাগ বিিাকি ছড়ায়? 

উত্তরঃ- যক্ষ্মা ররাগীর হা াঁবি ও িাবশর মােযকম জীিাণু রির হকয় িাতাকস রমকশ এিং শ্বাসপ্রশ্বাকসর মােযকম তা 

সুি িযজক্তর ফুসফুকস প্রকিশ িকর ও িংশিজৃি শুরু িকর। সংক্রবমত র ািকদর শতিরা ১০ িাগই এ ররাকগ 

আক্রান্ত হকত পাকর। এটি এিটি মারাত্মি সংক্রামি ররাগ এিং এিজন রেয়ার পজজটিি ররাগী (যার 

হা াঁবি/িাবশর সকঙ্গ জীিাণু রির হয়) িছকর অাার ১০ জন র ািকি অাাক্রান্ত িকর। 

 

New:- রযসি ররাগী অাাকগ িখনই যক্ষ্মা ররাকগর ঔষে খানবন িা রখক ও ১মাকসর িম রখকয়কছন। 

Relapse:- রযসি ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা গ্রহণ িকরবছক ন এিং তাকদর সিকূশষ বিবিৎসায় অাাকরাগয 

 াি িকরবছক ন/বিবিৎসা সমাপ্ত িকরবছক ন, বিন্তু িতমূাকন পনুরায় যক্ষ্মা ররাগী বহসাকি সনাক্ত হকয়কছ।  

Treatment after failure:- রযসি রেয়ার পজজটিি ররাগীর বিবিৎসা ি ািা ীন অিিায় বিবিৎসা শুরুর ০৫ 

মাস িা ০৬ মাকসর িফ পরীক্ষায় পনুরায় জীিাণ ুপাওয়া রগকছ অথিা রযসি ররাগী প্রথম বদকি রেয়ার 

রনকগটিি বছ  বিন্তু ০২ মাস পকর িফ পরীক্ষায় জীিাণ ুপাওয়া রগকছ এই েরকনর ররাগীর ি মান 

ররজজকমকের িি িকর পুনরায় বিবিৎসা অাারম্ভ িরক  তাকদরকি Treatment after failure ি া হয়। 

Treatment after loss to followup/Default:- রযসি ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা গ্রহণ িকরবছক ন এিং তার 

সিকূশষ বিবিৎসা তাকি Lost to follow up/Defaulted বহসাকি রঘাষণা িরা হকয়বছ  অথ ূাৎ রিান ররাগী 

এিনাগাকড় িমপকক্ষ ২মাস ঔষে খাওয়া িি িকর যবদ অাািার বিবিৎসা বনকত অাাকসন। 

Transfer in:- রিান ররাগী পভকি ূ রিান বিবিৎসা িযিিাপনা রিকে নাম নবথিুক্ত িকর বিবিৎসা বনজিক ন, 

বিন্তু পরিতী পি ূ সমকয় িদব  হকয় িতমূান বিবিৎসা িযিিাপনা রিকে পভকিরূ বিবিৎসা িাব কয় যাকিন। 

Others:-রযসি ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা গ্রহণ িকরবছক ন বিন্তু তার সিকূশষ বিবিৎসা ফ াফ  জানা 

যায়বন অথিা বিবিৎসার ফ াফ  সংক্রান্ত রিান নবথপে পাওয়া যায়বন। 

 

জাতীয় যক্ষ্মা বনয়ন্ত্রণ িমসূভবি িতৃিূ যক্ষ্মার বিবিৎসার জনয িযািাগবর/ররজজকমনঃ- 

জাতীয় যক্ষ্মা বনয়ন্ত্রণ িমসূভবি িতৃিূ যক্ষ্মার বিবিৎসার জনয ২টি িযািাগবরকত িাগ িরা হয়। 

যথা- 

পুরাতন িাসনূ 

১. িযািাগবর-০১ 

২. িযািাগবর-০২ 

৩. িযািাগবর-০৩ 

নতুন িাসনূ  

১. নতুন/New 

২. ররটিিকমে/Retreatment 



রযসি ররাগী িযািাগবর-০১/নতুন ররজজকমকন বিবিৎসা পাকিন- 

- িকফ জীিাণযুুক্ত ফুসফুকসর যক্ষ্মার নতুন ররাগী 

- িকর জীিাণুমুক্ত ফুসফুকসর যক্ষ্মার নতুন ররাগী 

- ফুসফুস িবহিভ তূ নতুন ররাগী  

- এইিঅাাইবি/এইেস অাাক্রান্ত নতুন যক্ষ্মা ররাগী 

রযসি ররাগী িযািাগবর-০২/ররটিিকমে ররজজকমকন বিবিৎসা পাকিন- 

- িযািাগবর ০১ এর বিবিৎসা রফইব ওর ররাগী 

- রযসি িকফ জীিাণযুুক্ত ফুসফুকসর ফুসফুস যক্ষ্মার ররাগী পভকি ূ বিবিৎসায় ০১ মাস অথিা ০১ মাকসর 

রিশী যক্ষ্মার ঔষে রখকয়কছন 

- বর াপস ররাগী 

- টিিকমে অাাফিার  স িু ফক া অাাপ/বেফল্ট ররাগী  

ও 

- অনযানয ররাগী 

রয সি ররাগী িযািাগবর-০৩ পভকি ূ বিবিৎসা পাইকতাঃ- 

১. িযািাগবর ০২ এর বিবিৎসা রফইব ওর/বর াপস-০২/ টিিকমে অাাফিার  স িু ফক াঅাাপ 

বরটিিকমে ররাগী বিন্তু MDR না। 

 

প্রশ্নঃ- ৮. যক্ষ্মাকরাগ সনাক্তিরকণর জনয বিবিন্ন পরীক্ষা নাম র খ? 

উত্তরঃ- 

A. Pulmonary TB:-  

1. িাকফর মাইকক্রাককাবপি পরীক্ষা (Sputum Smear Examination)  

a). AFB stain by ZN Microscope 

b). Auromine-O Stain/Auromine-alcohol Stain by LED/FM Microscope. 

2. Gene Xpert  
3. Culture  

4. Chest X-ray 

5. LPA (Line Probe Assay)-2nd line drug sensitivity test 

B. Extra-pulmonary TB:-  
1. Gene Xpert  

2. X-ray 

3. Mantoux Test(MT)/Tuberculin Test 
4. Culture 

5. FNAC and 

6. Biopsy 
7. MRI 

8. CT-Scan  

9. Microscopic Test(LED/ZN) 

10. Culture -এ যবদ িক াবন Doubtful  াকগ।তাহক  রস Doubtfull িক াবন দ্বারা ICT Method এ antigen 

test. 
11. LPA (Line Probe Assay)-2nd line drug sensitivity test 

প্রশ্নঃ- ০৯. টিবির রক্ষকে িমন পবরক্ষাগুক ার sensitivity র খ? 

উত্তরঃ-  

1. ZN Microscope:- 40-60% 

2. LED Microscope:- 70-80% 
3. Gene Xpert:- 95-98% 

4. Culture:- 100% 



প্রশ্নঃ- ১০. িফ সংগ্রহ িরার রিৌশ  র খ?  

উত্তরঃ-  

১. Microscopic test(ZN/LED) রক্ষকেঃ- common 2 sample. 

ি) স্পষ্ট িফ(Sport sample):- রয বদন যাকি ঐ বদন স্পকি এিিা িফ বদকত হকি। 

খ) রিাকরর িফ(Early Morning Sample):- পরবদন সিাক  ঘুম রথকি উকে মুখ রোয়ার অাাকগ অাাকরিটি 

পকি িফ রাখকি। পবরক্ষা রিকে অাাসার সময় এ িফ বনকয় অাাসকত হকি। 

রনািঃ- অকনি রিসরিাবর প্রবতষ্ঠাকন Sputum for AFB-3 sample ব খা থাকি। তার মাকন ৩ িা িফ নমুনার 

বরকপািূ িাই। 

গ) স্পি িফ ০২াঃ- পরবদন পবরক্ষা রিকে অাাসার পর অাাকরিিা িফ রদওয়া হয়। 

২. Gene Xpert Test:- single sample. 

শুেু রিাকরর িফ রনওয়া হয়। 

 

টিবি টিিকমে ররজজকমন/িযািাগবরঃ- 

পুরাতন িাসনূঃ-  
1. Category-01 

2. Category-02 

3. Category-03 

নতুন িাসনূঃ- 
1. New (Category-01) 

2. Retreatment (Category-02) 

Category-01/New:- রযসি ররাগী অাাকগ িখনই যক্ষ্মা ররাকগর ঔষে খানবন িা রখক ও ১মাকসর িম 

রখকয়কছন।কসসি ররাগীকি Category-01/New ররাগী িক । 

Category-02/Retreatment:- রযসি ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা গ্রহণ িকরবছক ন এিং তাকদর সিকূশষ 

বিবিৎসায় অাাকরাগয  াি িকরবছক ন/বিবিৎসা সমাপ্ত িকরবছক ন, বিন্তু িতমূাকন পুনরায় যক্ষ্মা ররাগী 

বহসাকি সনাক্ত হকয়কছ এিং রযসি রেয়ার পজজটিি ররাগীর বিবিৎসা ি ািা ীন অিিায় বিবিৎসা শুরুর 

০৫ মাস িা ০৬ মাকসর িফ পরীক্ষায় পুনরায় জীিাণ ুপাওয়া রগকছ অথিা রযসি ররাগী প্রথম বদকি রেয়ার 

রনকগটিি বছ  বিন্তু ০২ মাস পকর িফ পরীক্ষায় জীিাণ ুপাওয়া রগকছ এই েরকনর ররাগীর ি মান 

ররজজকমকের ( Category-01/New) িি িকর ২য় োকপ রয ররজজকমন এ ঔষে রসিন িরকি, রস ররজজকমন 

রি Category-02/Retreatment ররজজকমন িক । রযসি ররাগী Category-02/Retreatment ররজজকমন ঔষে 

খায়/খাওয়া শুরু িরকি রসসি ররাগীকি Cat-02 Patient/Retreatment Patient িক । 

 

 

টিবি টিিকমে ররজজকমন/িযািাগবর ঔষকের েরন:- 

পুরাতন িাসনূঃ-  

1. Category-01াঃ- ০২ মাস 4FDC(intensive phase) + ০৪ মাস 2FDC(Continuation phase)রমাি ০৬ মাস। 

2. Category-02াঃ- ০৩মাস 4FDC (intensive phase)সাকথ ০২ মাস Inj.Streptomycin + ০৫ মাস 

2FDC(Continuation phase)সাকথ Tab. Ethambutol 400mg(Three times weekly next 05months) 

3. Category-03াঃ- ০২মাস 3FDC (intensive phase)+ ০৪ মাস 2FDC(Continuation phase) (Three time 

weekly next 04 months) 

নতুন িাসনূঃ- 

1. New (Category-01):- ০২ মাস 4FDC (intensive phase)+ ০৪ মাস 2FDC (Continuation phase)রমাি ০৬ 

মাস। 

2. Retreatment (Category-02):- ০৬ মাস 4FDC(intensive phase) with Tab. Levofloxacin** 



- যবদ রিান টিবি ররাগী Retreatment/Category-02 ঔষে খািার পর অাািার ৩য় িার টিবিকত অাাক্রান্ত হয়। 

Gene Xpert test -এ RR(MBT detected, Refimpicin Resistant Detected) না অাাকস তকি বিবিৎসকির 

পরামশ ূ অনুযায়ী রস পুনরায় Category-01 ওষে খাকি/ তার িকফর Culture /DST/LPA িকর, রয সি  

ঔষে Sensitive অাাসকি রস সি  ঔষে রসিন িরকি। 

**Note:- 

1. Smear negative patient:- ০৬ মাস 4FDC. 

2.Neurological TB/TB Meningitis, Bone TB, Join TB:- ১২ মাস 4FDC + Tab. Levofloxacin 

 

১. জজন এক্সপাকিূর সাহাকযয বি বি পবরক্ষা িরকত পাবর? 

উত্তরঃ-  

A). Virology:- 

1. Xpert HBV Viral Load (Hepatitis B Virus) 

2. Xpert HCV Virol Load (Hepatitis C Virus) 
3. Xpert HCV VL Fingerstick 

4. Xpert HIV-1 Qualitative 

5. Xpert HIV-1 Viral Load 

. Oncology/Genetics:- 
1. Xpert Bladder Cancer Detection 

2. Xpert Bladder Cancer Monitor 

3. Xpert Breast Cancer STRAT4 
4. Xpert BCR-ABL Ultra 

5. Xpert F||(Factor 2)& FV(Factor V) 

C). Sexual Health:- 
1. Xpert TV(Trichomonas Vaginal i's) 

2. Xpert HPV(Human Papiloma Virus) 

3. Xpert CT/NG(Chlamydia/Gonorrhea) 

4. Xpert CT(Chlamydia Trachomatis) 
5. Xpert GBS(Group B Streptococcus) 

D). Critical Infectious Diseases:- 

1. Xpert Xpress SARS-CoV-2/Flu/RSV 
2. Xpert Xpress SARS-CoV-2 

3. Xpert Xpress Strep A 

4. Xpert Xpress Flu/RSV 

5. Xpert MTB/FIF 
6. Xpert MTB/RIF Ultra 

7. Xpert MTB/XDR 

8. Xpert Ebola 
9. Xpert EV(Enterovirul Meningitis) 

E). Healthcare Associated Infections:- 

1. Xpert MRSA NxG 
2. Xpert MRSA/SA SSTI 

3. Xpert MRSA/SA BC 

4. Xpert SA Nasal Complete 

5. Xpert C. Difficile BT 
6. Xpert carba-R 

7. Xpert vanA/vanB(Rapid vancomycin-resistant enterococci(VRE) 

8. Xpert Norovirus 

২. িাং াকদকশ জজন এক্সপাকিূ সরিাবর িাকি রয পবরক্ষাগুক া হয়? 



উত্তরঃ-  

1. Xpert MTB/RIF 
2. Xpert HIV-1 Viral Load 

3. Xpert Xpress SARS-CoV-2 

৩. িাং াকদকশ জজন এক্সপাকিূ রিসরিাবর িাকি রয পবরক্ষাগুক া হয়? 

Just Xpert MTB/RIF( Chattogram Chevron Clinical Laboratory Ltd/Dhaka ICDDRB Hospital) 

 

AFB-Acid Fast Bacilli/Bacillus  

ZN stain- Ziehl-Neelsen stain 

LED- Light Emitting Diode 

FM-Fluorescence Microscope 
FDC- Fixed Dose Combination 

DOTS- Directly Observed Treatment Short course 

FNAC- Fine Needle Aspirations Cytology 
MTB- Mycobacterium Tuberculosis  

RIF-Rifampicin 

MDR-TB- Multi-Drug Resistant Tuberculosis  
RR- Rifampicin Resistant  

HRZE- Isoniazed, Rifampicin, Pyrazinamide, Ethambutol 

EQA- External Quality Assurance 

NTRL- National TB Reference Laboratory 
RTRL- Regional TB Reference Laboratory 

XDR-TB- Extensively Drug Resistant Tuberculosis  

NIDCH- National Institute of Diseases of the Chest & Hospital 
DF- Damien Foundation  

BRAC- Bangladesh Rural Advancement Cummittee, Bangladesh Rehabilitation Assistance Committee, 

Bangladesh Rehabilitation Assistance Committee. 

NTP- National Tuberculosis Control Programme  
RDRS- Rangpur Dinajpur Rural Services  

ICDDR,B-International Centre for Diarrhoeal Disease Research, Bangladesh 

PO- Programme Organizer 
FO- Field Organizer 

SLI- Second Line Injectable Drugs 

CDC- Chest Disease Clinic 
CDH- Chest Disease Hospital 

TDC- Tuberculosis Diagnosis Centre (BRAC) 

 

১.জজন এক্সপািূ পবরক্ষা বি? 

উত্তরঃ- জজন এক্সপািূ পবরক্ষা হ  এিটি িাটিূজ বিবত্তি বনউবিি অযাবসে এমবিবফকিশন পরীক্ষা 

(Cartridges-base Nucleic Acid Amplification Test) এিং মব িু ার পবরক্ষা। এটি এিটি স্বয়ংজক্রয় 

োয়াগনবিি পরীক্ষা যা PCR বনয়ম অনুসরণ িকর।  

এটি Only DNA & Both DNA&RNA micro-organisms এর জনয Real Time PCR(Polymerase Chain 

Reaction) এিং Only RNA Micro-organisms এর জনয Real Time RT-PCR/Real Time Reverse 

Transcription PCR (Polymerase Chain Reaction). 

২. জজন এক্সপািূ MTB/RIF বি? 

উত্তরঃ- জজন এক্সপািূ MTB/RIF এিকযাকগ দ্রতু যক্ষ্মা বনণয়ূ এিং দ্রতু অযাবেিাকয়াটিি সংকিদনশী তা 

পরীক্ষার জনয এিটি িাটিূজ বিবত্তি বনউবিি অযাবসে এমবিবফকিশন পরীক্ষা (NAAT)। এটি এিটি 



স্বয়ংজক্রয় োয়াগনবিি পরীক্ষা যা মাইকিািযািকিবরয়াম টিউিারিুক াবসবস (এমটিবি) বেএনএ এিং 

বরফাম্পিবসন (আরআইএফ) ড্রাগ এর প্রবতকরােী সনাক্ত িরকত পাকর। এটি বনউ জাবসরূ রমবেবসন ও 

রেবেবি ইউবনিাবস ূটির (ইউএমবেএনকজ) অেযাপি রেবিে অযা যাকের পরীক্ষাগার দ্বারা সহ-বিিাশ 

িরা হকয়বছ , বসবফইে(Cepheid) এিং মাবিনূ যুক্তরাকের জাতীয় স্বািয ইনবিটিউি এটি ইকনাকিটিি বনউ 

োয়াগনবিিস ফাউকেশন (NIH) এর আবথিূ সহায়তায় জজন এক্সপািূ রমবশন অাাবিোর িকর। 

 

ওজন অনযুায়ী পভণিূয়ক (িয়স > ১৫) টিবি রিাগীর ঔষকের রোজঃ-  
4FDC & 2FDC:- 

30-37Kg..............2Tab. 

38-54Kg..............3Tab. 

55-70Kg..............4Tab. 
>71Kg..................5Tab. 

Tab. Levofloxacin(Once Daily) 

<33Kg..............7.5-10mg/Kg body weight 
33-50Kg..............750mg 

51-70Kg..............750mg 

>70Kg..................1000mg 

Injection Streptomycin:- 
30-38Kg..............500 

39-55Kg..............750 

56-70Kg..............1gm* 
>71Kg..................1gm* 

* The dose of streptomycin should not exceed 750 mg daily after the age of 50 years 

 

 

 

বশশু টিবি ররাগীর বিবিৎসা িযািাগবর এিটি;- 

Category:- Child(১৪ িছকরর বনকি সি  বশশু যাকদর ওজন ২৯ রিজজর িম) 

Note:- ১৪ িছকরর বনকি রিান বশশুর ওজন ২৯ রিজজর রিবশ হক  রস Adult dose পাকি। 

পুরাতন িাসনূ বিবিৎসাঃ- 

Chategory:- Child - ০২ মাস Child 3FDC + ০৪ মাস Child 2FDC(Three time weekly during next 4 

months) 

নতুন িাসনূ বিবিৎসাঃ- 

Chategoty:- Child New- ০২ মাস Child 3FDC + ০৪ মাস Child 2 FDC daily morning once time.... 

Chategoty:- Child Retreatment- ০6 মাস Child 3FDC + Tab. Levofloxacin daily morning once time.... 

ওজন অনযুায়ী বশশু টিবি/Child TB(age <14) ররাগীকদর ঔষকের রোজঃ- 

Child 3FDC & Child 2FDC:- 

<7Kg............................1Tab. 

8-9Kg...........................1.5Tab. 



10-14Kg......................2Tab. 

15-19Kg.......................3Tab. 

20-24Kg........................4Tab. 

25-29Kg........................5Tab. 

Tab. Levofloxacin:- 

<5 years age ......................15-20mg/Kg body weight. 

>5 years age.......................10mg/Kg body weight. 

Note:- Maximum daily dose of Levofloxacin 1000mg. 

@Drug Resistant TB/Tuberculosis@ 

1. Mono Resistant TB:- যক্ষ্মা ররাগীর শরীকর যক্ষ্মা ররাকগ িযিহত ঔষেসমভকহর রযকিান এিটি ঔষে 

অিাযিূর হক , তাকি মকনাকরজজিযাে িক । 

2. Poly-Drug Resistant TB:- যক্ষ্মা ররাগীর শরীকর যক্ষ্মা ররাকগ িযিহত ঔষেসমভকহর মকেয বরফামবপবসন ও 

অাাকসাবনয়াজাইে িযবতত, একির অবেি ঔষে অিাযিূর হক , তাকি পব  ররজজিযাে িক । 

3. Multi-Drug Resistant TB(MDR-TB):- যক্ষ্মা ররাগীর শরীকর যক্ষ্মা ররাকগ িযিহত সিকিকয় গুরুত্বপভণ ূ 

দু'টি ঔষে বরফামবপবসন ও অাাকসাবনয়াজাইে অিাযিূর হক  তাকি ঔষে প্রবতকরােী যক্ষ্মা িা 

এমন.বে.অাার. টিবি িক । 

4. Extensively Drug Resistant TB(XDR TB):- যক্ষ্মা ররাগীর শরীকর যক্ষ্মা ররাকগ িযিহত সিকিকয় 

গুরুত্বপভণ ূ দু'টি ঔষে বরফামবপবসন ও অাাকসাবনয়াজাইে এিং রলাকরািুইকনা ন গর্ুকপর িমপকক্ষ 

এিটি ও বতনটি(০৩) ইনকজিশন ( রিনামাইবসন, রিবপ্রওমাইবসন, এবমিাবসন)- এর মকেয রয রিান 

এিটি অিাযিূর হক  তাকি XDR-TB িক । 

*** Previous XDR-TB:- XDR ররজজকমন ঔষে খাওয়ার পকর ও যবদ অাািার িখন টিবি ররাকগ অাািান্ত 

হয় তখন তাকি Previous XDR-TB িক । 

 

ঔষে প্রবতকরােী যক্ষ্মা (MDR-TB) ররাগীর রসিা পাওয়ার িানঃ- 

1. NTRL(National TB Reference Laboratory)/NIDCH,Mohakhali, Dhaka/ Mohakhali TB Hospital. 
2. RTRL, Chattogram Anderkilla General Hospital, Chattogram.  

3. RTRL, Rajshahi Chest Disease Hospital, Rajshahi. 

4. RTRL, Khulna Chest Disease Hospital, Khulna. 
5. RTRL, Sylhet Chest Disease Hospital, Sylhet. 

 

ঔষে প্রবতকরােী যক্ষ্মা (MDR-TB) ররাগীর বিবিৎসা সময়িা ঃ- 

ঔষে প্রবতকরােী যক্ষ্মা ররাগীর বিবিৎসা সময়িা  দুই িাকগ বিিক্তঃ- 

1. LTR( Long Term Regimen):- 

20-22 months 
Intensive Phase:- 8 months 

Continuation Phase:- 12 months 

2. STR(Short Term Regimen) 
09-12 months 

Intensive Phase:- 04 months 

Continuation Phase:- 05 months 

(বিকশষ রক্ষকে ইনকিনবসি রফইজ ও িবেবনউকয়শন রফইজ এর সময় িম রিবশ হকত পাকর) 

 



অাামাকদর রিউ যবদ প্রশ্ন িকর  

১. যক্ষ্মা ররাকগর জীিাণুর নাম বি? 

অাামার খুি সহকজ উত্তর বদি Mycobacterium Tuberculosis।  

২. যবদ ি া হয় Mycobacterium Tuberculosis ছাড়া রিান জীিাণ ুদ্বারা যক্ষ্মা হয় বি না? তখন অাামরা 

বিন্তু িনবফউশকন পকর যাি। অাামরা খুি িম র াবি জাবন Mycobacterium Tuberculosis ছাড়া অাারও 

বিছু জীিাণু অাাকছ যা যক্ষ্মার সংক্রমণ ঘিায়। তা অাামরা @টিবি পিঃূ০১@ রজকনবছ।  

Mycobacterium Tuberculosis ছাড়া অাামরা টিবির অনয জীিাণ ুজজন এক্সপাকিূর সাহাকযয সনাক্ত িরকত 

পাবর না। টিবির রক্ষকে শুেু Mycobacterium Tuberculosis এর DNA জজন এক্সপাকিূর সাহাকযয সনাক্ত িরা 

সম্ভি। এ জনয জজন এক্সপাকিূর পাশাপাবশ Microscopic test ও িরা উবিত িক  অাাবম মকন িবর। িারন, 

Mycobacterium Bovis, Mycobacterium Africanam etc. দ্বারা অাাক্রান্ত টিবি ররাগী AFB Stain/Microscope 

-এ Positive হকি।বিন্তু তা জজন এক্সপাকিূ Negative অাাসকি। িারন, জজন এক্সপািূ টিবির রক্ষকে টিবির 

জীিাণ ুMycobacterium Tuberculosis এর DNA ছাড়া অনয জীিাণুর DNA সনাক্ত িরকত পাকরনা। 

যবদও এ বিষকয় এখন রিান NTP Guideline ততবর িকরবন। তকি অকনি বিবিৎসি অাাকছ। যারা 

AFB+Gene Xpert দুই বরকপািূ িাই।  

 

 

 

পভন ূাঙ্গ রমৌবখি পরীক্ষা প্রস্তুবত/Full Preparation of Viva Exam 
Organization:- BRAC 
Post:- Technical Assistant(Lab) 
Educational Qualification:- Diploma in Medical Technology(Lab)/Diploma in Lab Technology/Diploma in 
Lab Medicine. 

 

পরীক্ষাথীঃ- সা াম/নমকার/অাাদাি(বনজ বনজ েম ূ রীবতনীবত অনুসরণ িরকিন), অাাসকত পাবর সযার। 

পবরক্ষিঃ- হযা াঁ, অাাসুন। 

পরীক্ষাথীঃ- িসকত পাবর সযার। 

পবরক্ষিঃ- হযা াঁ, িসুন।অাাপনার পবরিয় ি ুন? 

পরীক্ষাথীঃ- (বনজ বনজ নাম,বপতার নাম, টেিানা, বেিামা বশক্ষা প্রবতষ্ঠান নাম ও পাকশর সা ) 

পবরক্ষিঃ- অাাপবন রিান প্রবতষ্ঠাকন িািুবর িকরন? 

পরীক্ষাথীঃ- (বনজ বনজ িমরূত প্রবতষ্ঠাকনর নাম) 

পবরক্ষিঃ- অাাপবন রয প্রবতষ্ঠাকন িািুবর িকরন রসখাকন বি বি পবরক্ষা িরা হয়। 

পবরক্ষাথীঃ- CBC, Blood Sugar, Creatinine, AFB stain, Gram Stain etc. ( AFB Stain হয় এিা ি কিন) 

(Note:- এখাকন এিিা প্রশ্ন হকত পাকর ABF Stain বিিাকি িকর ি কত পারকিন? AFB staining procedure 

বদকখ বনকিন ) 

 

পবরক্ষিঃ- অাাপবন বি িািুবরর সািু ূার িাক া িাকি পকড় অাাকিদন িকরকছন? 

পরীক্ষাথীঃ- হযা াঁ, সযার। 

পবরক্ষিঃ- অাামরা বি বিষকয় িাজ িরার জনয র াি বনকয়াগ বদজি অাাপবন জাকনন? 

পরীক্ষাথীঃ- হযা াঁ, সযার। টিবি/যক্ষ্মা বনয়ন্ত্রণ িমসূভবিকত। 

পবরক্ষিঃ- যক্ষ্মার জীিানু নাম বি? 

পরীক্ষাথীঃ- Mycobacterium Tuberculosis. 

পবরক্ষিঃ- অাার অনয রিান জীিাণ ুঅাাকছ বি যার মােযকম যক্ষ্মা হয়। 

পরীক্ষাথীঃ-হযা াঁ, সযার। 



পবরক্ষিঃ- নাম ি ুন? 

পরীক্ষাথীঃ- Mycobacterium Africanam(60% র াি Africa রত এ জীিাণ ুদ্বারা অাাক্রান্ত হয়), 

Mycobacterium Bovis( গরুর দুকের মােযকম ছড়ায়) ইতযাবদ। 

পবরক্ষিঃ- যক্ষ্মা অাামাকদর শরীকরর রিান অংশ/অঙ্গ রিবশ অাাক্রান্ত িকর। 

পরীক্ষাথীঃ- ফুসফুস।  

পবরক্ষিঃ- ফুসফুস রিাথায় থাকি এিং িতটি? 

পরীক্ষাথীঃ- রথারাবসি িযাকিটি(Thoracic Cavity), ২টি। 

পবরক্ষিঃ- যক্ষ্মা অাামাকদর শরীকরর ফুসফুস িযবতত অাার রিান রিান অংশ/অঙ্গানুকি অাাক্রান্ত 

িকর। 

পরীক্ষাথীঃ- প্রায় শরীকরর সি  অংশ(িযবতক্রমঃ- হািূ রপবশ(Heart Muscle), অবিশয়(Pancreas), Salivary 

Gland etc. 

পবরক্ষিঃ- যক্ষ্মা িত প্রিার ও বি বি? 

পরীক্ষাথীঃ- ২ প্রিার। ১. Pulmonary TB(যক্ষ্মা) ২. Extra - Pulmonary TB. 

পবরক্ষিঃ-Pulmonary TB িাকি িক ? 

পরীক্ষাথীঃ- ফুসফুস/ Lung যবদ টিবির জীিান ুদ্বারা অাাক্রান্ত হয় তখন তাকি Pulmonary TB িক । 

পবরক্ষিঃ- Extra-Pulmonary TB িাকি িক ? 

পরীক্ষাথীঃ- ফুসফুস/ Lung িযবতত শরীকরর অনয অঙ্গানু টিবির জীিাণু দ্বারা অাাক্রান্ত হক  তাকি Extra-

Pulmonary TB িক ।কযমন- Join TB, Brain TB, Spinal TB, Gland TB/Lymph Node, Brone TB etc.  

পবরক্ষিঃ-Pulmonary TB িত প্রিার ও বি বি? 

পরীক্ষাথীঃ- ২ প্রিার। ১.Smear positive/ Bacteriologically Confirmed TB ২. Smear Negative/Clinically 

Diagnosed TB. 

পভন ূাঙ্গ রমৌবখি পরীক্ষা প্রস্তুবত/Full Preparation of Viva Exam  
Organization:- BRAC 
Post:- Technical Assistant(Lab) 
Educational Qualification:- Diploma in Medical Technology(Lab)/Diploma in Lab Technology/Diploma in 
Lab Medicine. 

 

পবরক্ষিঃ-Extra-Pulmonary TB িত প্রিার ও বি বি? 

পবরক্ষাথীঃ- ০২ প্রিার।  
1. Bacteriologically Confirmed TB (MTB detected in GeneXpert/Smear/Culture Positive TB) 

2. Clinically diagnosed TB (X-ray, FNAC & Biopsy,CT scan, MRI etc দ্বারা বিবিত ররাগী) 

পবরক্ষিঃ- AFB Stain অপর নাম বি? 

পবরক্ষাথীঃ-ZN Stain/Ziehl Neelsen Stain 

পবরক্ষিঃ- AFB stain এর Full Form বি? 

পবরক্ষাথীঃ- Acid Fast Bacillus/Bacilli. 

পবরক্ষিঃ- এ Stain রি Acid Fast Bacilli/Bacillus ি া হয় রিন? 

পবরক্ষাথীঃ-( টিবি িযাবস াই এর তদঘযূ ১-১০ মাইক্রন) যক্ষ্মা জীিাণ ুবিকশষ েরকনর রিাষ প্রািীর বদকয় 

গটেত, এ প্রািীকরর জনয এবসে িা অযা কিাহ  বেকিইবনং হয় না িা সহকজ রং িক  যায় না। এজনয 

একদর নাম Acid Fast Bacilli. 

পবরক্ষিঃ-AFB stain রথকি নতুন Advance এিটি Stain অাাকছ। অাাপবন বি তার নাম জাকনন? 

পবরক্ষাথীঃ-হযা াঁ সযার। Auromine-O Stain/Auromine-Alcohol Stain. 

পবরক্ষিঃ- এ Stain এর Slide রিান Microscope রদখা হয়? 

পবরক্ষাথীঃ- Fluorescence Microscope 

পবরক্ষিঃ- এ Microscope এর অাার এিটি নাম অাাকছ জাকনন বি? 



পবরক্ষাথীঃ- হযা াঁ সযার। LED Microscope.  

পবরক্ষিঃ- LED Full Form বি? 

পবরক্ষাথীঃ- Light Emitting Diode 

পবরক্ষিঃ- LED Microscope বি AFB stain িরা যায়? 

পবরক্ষাথীঃ-হযা াঁ সযার। িারন LED Microscope ZN Function ও অাাকছ। 

পবরক্ষিঃ- AFB stain মভ ত বিকসর stain. 

পবরক্ষাথীঃ-Strong Carbol Fuschin. 

পবরক্ষিঃ- অাাপবন ZN Microscope ররকখ রিন LED Microscope িযিহার িরকিন? ZN মভ  িম এিং 

এবি িাজ িকর? 

পবরক্ষাথীঃ- সযার, Sensitivity ZN রথকি LED Microscope রিবশ।ZN এর Sensitivity 40-60%, LED 70-80%। 

তাছাড়াও LED রত িাক া িযাি গ্রাউে এর বিতকর উজ্জ্ব  হ ুদ রং এর জীিানু সহকজ রিাকখ পকর। 

পবরক্ষিঃ- ZN ও LED রথকি অবেি িাযিূরী নতুন রিিকনা জজ অাাকছ যার সাহাকযয অাামরা অাারও 

সহকজ টিবি পবরক্ষা িরকত পাবর, রসিা বি অাাপবন ি কত পারকিন? 

পবরক্ষাথীঃ- হযা াঁ সযার। Gene Xpert.  

পবরক্ষিঃ- Gene Xpert অাামরা বি রদবখ? 

পবরক্ষাথীঃ- Rifampicin Resistant.  

পবরক্ষিঃ- Gene Xpert TB জীিানুর বি রদখা হয়? 

পবরক্ষাথীঃ- DNA. 

পবরক্ষিঃ- DNA full form. 

পবরক্ষাথীঃ- Deoxy ribonucleic Acid. 
 
Preparation of Viva Exam 
Organization:- BRAC 
Post:- Technical Assistant(Lab) 
Educational Qualification:- Diploma in Medical Technology(Lab)/Diploma in Lab Technology/Diploma in 
Lab Medicine. 

 

পবরক্ষিঃ- জজন এক্সপািূ বি? 

পবরক্ষাথীঃ- জজন এক্সপািূ পবরক্ষা হ  এিটি িাটিূজ বিবত্তি বনউবিি অযাবসে এমবিবফকিশন পরীক্ষা 

(Cartridges-base Nucleic Acid Amplification Test) ও মব িু ার পবরক্ষা। এটি এিটি স্বয়ংজক্রয় 

োয়াগনবিি পরীক্ষা যা PCR বনয়ম অনুসরণ িকর।  

পবরক্ষিঃ- জজন এক্সপাকিূ বরকপািূ হকত িত সময়  াকগ? 

পবরক্ষাথীঃ- প্রায় ০২ ঘো। 

পবরক্ষিঃ- অাাপবন অাাকগ িখকনা জজন এক্সপাকিূ িাজ িকরকছন?  

পবরক্ষাথীঃ- (িাজ িবরক  হযা াঁ ি কিন। না িরক  ি কিন অাাবম এ বিষকয় পকড়বছ, রদকখবছ) 

পবরক্ষিঃ- জজন এক্সপাকিূ টিবি ছাড়া অনয রিান পবরক্ষা হয়? 

পবরক্ষাথীঃ- হযা াঁ সযার। িাং াকদকশ মভ ত HIV, SARS-CoV-2 & Mycobacterium Tuberculosis(TB) এ ০৩টি 

পবরক্ষা িরা হয়। বিকশ্বর অনয রদকশ, বিকশষ িকর USA রত 32 Category test হয়। 

পবরক্ষিঃ- জজন এক্সপাকিূর জনয অাামরা িখন সযাি  িাক িশন িরকিা? 

পবরক্ষাথীঃ- রিাকর । 

পবরক্ষিঃ- িখন অাাপবন এিটি সযাি  বরকজক্ট িরকিন? 

পবরক্ষাথীঃ- যখন সযাি টি ময় া/েভ ািন ূা, মাটি, রক্ত, পাকনর বপি বমবিত থািকি তখন। 

পবরক্ষিঃ- টিবি পবরক্ষা সিকিকয় বনিরূশী  পবরক্ষা রিানটি িক  মকন ির এিং রিন? 

পবরক্ষাথীঃ- Culture, িারন এটি ১০০% রসনকসটিি। একত িভ  হিার সম্ভািনা ও অকনি িম। 



পবরক্ষিঃ- টিবি রিান বমবেয়ায় culture িরা হয়? 

পবরক্ষাথীঃ- Lowenstein Jensen Media 

পবরক্ষিঃ- এটি রিান েরকনর বমবেয়া? 

পবরক্ষাথীঃ- Solid Media. 

পবরক্ষিঃ- Liquit Media নাম িক ন? 

পবরক্ষাথীঃ- Middle Brook 7H9 Broth 

পবরক্ষিঃ-Solid Media রত িযািকিবরয়া Growth িরকত িত বদন সময়  াকগ? 

পবরক্ষাথীঃ- ৬-৮ সপ্তাহ/৪২-৬০বদন। 

পবরক্ষিঃ- Liquit Media রত িত বদন সময়  াকগ? 

পবরক্ষাথীঃ- ২ সপ্তাহ/১৫ বদন। 

পবরক্ষিঃ- অাাপনাকি যবদ অাামরা িাং াকদকশর রযকিান জায়গায় রপািং রদয় িাজ 

িরকিন?পবরক্ষাথীঃ- (উত্তর হযা াঁ হক  িািুবর হওয়ার সম্ভািনা রিবশ থাকি)। 

পবরক্ষিঃ- েনযিাদ, এিার অাাপবন অাাসকত পাকরন। 

পবরক্ষাথীঃ- (সা াম বদকয় রিবরকয় অাাসকিন)। 
 
Liquit Culture 
Middlebrook 7H9 broth is a liquid growth medium specially used for culture of Mycobacterium species. 
Composition of Middle Brook 7H9 Broth:- 
1. Ammonium sulfate 
2. L-Glutamic acid 
3. Sodium citrate 
4. Pyridoxine 
5. Biotin 
6. Disodium phosphate 
7. Monopotassium phosphate 
8. Ferric ammonium citrate 
9. Magnesium sulfate 
10. Calcium chloride 
11. Zinc sulfate 
12. Copper Sulfate 
Middlebrook 7H9 broth supports the growth of mycobacterial species when supplemented with 
nutrients such as glycerol, oleic acid, albumin, and dextrose, except for Mycobacterium bovis, which is 
inhibited by glycerol. Cultures should be read within 5–7 days after inoculation and once a week there 
after for up to 8 weeks. 
Middlebrook broth is commonly used in the preparation of inocula for antimicrobial assays, biochemical 
tests (arylsufatase and tellurite reduction), and maintenance of stock strains. 
Additionally, 7H9 broth is used as a medium in the mycobacteria growth indicator tube. 

এ Middle Brook 7H9 বমবেয়া টিউি িকর রয বিকশষ েরকনর রমবশকন িসাকনা হয় তাকি 

MGIT(Mycobacterium Growth Indicator Tube) িক । 
 
1. Failure of Category-01:-  

রযসি NEW রেয়ার পজজটিি ররাগীর বিবিৎসা ি ািা ীন অিিায় বিবিৎসা শুরুর ০৫ মাস িা ০৬ 

মাকসর িফ পরীক্ষায় পুনরায় জীিাণ ুপাওয়া যায় অথিা রযসি ররাগী প্রথম বদকি রেয়ার রনকগটিি বছ , 

বিন্তু পকর ০২ মাস পকর িফ পরীক্ষায় জীিাণ ুপাওয়া যায় তকি এই েরকনর ররাগীর Criteria হকি Failure of 

Category-01. 
2. Failure of Retreatment Regimen:-  



রযসি Retreatment Regimen এর রেয়ার পজজটিি ররাগীর বিবিৎসা ি ািা ীন অিিায় বিবিৎসা শুরুর 

০৫ মাস িা ০৬ মাকসর িফ পরীক্ষায় পুনরায় জীিাণ ুপাওয়া যায় অথিা রযসি ররাগী প্রথম বদকি রেয়ার 

রনকগটিি বছ , বিন্তু পকর ০২ মাস পকর িফ পরীক্ষায় জীিাণ ুপাওয়া যায় তকি এই েরকনর ররাগীর 

Criteria হকি Failure of Retreatment Regimen. 

3. Non-Convater of Retreatment Regimen:- রযসি Retreatment Regimen এর রেয়ার পজজটিি ররাগীর 

বিবিৎসা ি ািা ীন অিিায় বিবিৎসা শুরুর ০২ মাকসর িফ পরীক্ষায় পুনরায় জীিাণ ুপাওয়া যায় তকি 

এই েরকনর ররাগীর Criteria হকি Non-Convater of Retreatment Regimen। 
4. Non-Convater of Category-01:-  

রযসি New রেয়ার পজজটিি ররাগীর বিবিৎসা ি ািা ীন অিিায় বিবিৎসা শুরুর ০২ মাকসর িফ 

পরীক্ষায় পনুরায় জীিাণু পাওয়া যায় তকি এই েরকনর ররাগীর Criteria হকি Non-Convater of Category-01. 
Note:- 

New ি কত যারা বিবিৎসা শুরুর অাাকগ িখকনা ঔষে খায়বন।  

Retreatment Regimen ি কত যারা অাাকগ এি িার ০৬ মাস ঔষে রখকয়কছ এিং পনুরায় ২য় িার ঔষে 

খাকি/রশষ হকয়কছ। 
 
5. Relapse :- 

রযসি ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা গ্রহণ িকরবছক ন এিং তাকদর সিকূশষ বিবিৎসায় অাাকরাগয  াি 

িকরবছক ন/বিবিৎসা সমাপ্ত িকরবছক ন, বিন্তু িতমূাকন পনুরায় যক্ষ্মা ররাগী বহসাকি সনাক্ত হকয়কছ। 
(a) Category-01:-  

রযসি ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা ০৬ মাস ০১িার গ্রহণ িকরবছক ন এিং তাকদর সিকূশষ বিবিৎসায় 

অাাকরাগয  াি িকরবছক ন/বিবিৎসা সমাপ্ত িকরবছক ন, বিন্তু িতমূাকন পুনরায় যক্ষ্মা ররাগী বহসাকি 

সনাক্ত হকয়কছ/পবরক্ষা িরকত অাাসকছ। 
(b) Retreatment Regimen:-  

রযসি ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা ০৬ মাস িকর ০২ িার গ্রহণ িকরবছক ন এিং তাকদর সিকূশষ 

বিবিৎসায় অাাকরাগয  াি িকরবছক ন/বিবিৎসা সমাপ্ত িকরবছক ন, বিন্তু িতমূাকন পুনরায় যক্ষ্মা ররাগী 

বহসাকি সনাক্ত হকয়কছ/পবরক্ষা িরকত অাাসকছ। 
6. Treatment after loss to follow up:-  

রযসি ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা গ্রহণ িকরবছক ন এিং তার সিকূশষ বিবিৎসা তাকি Lost to follow 

up/Defaulted বহসাকি রঘাষণা িরা হকয়বছ  অথ ূাৎ রিান ররাগী এিনাগাকড় িমপকক্ষ ২মাস ঔষে খাওয়া 

িি িকর যবদ অাািার বিবিৎসা বনকত অাাকসন। 
(a) Category-01:-  

রযসি New ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার বিবিৎসা গ্রহণ িকরবছক ন এিং তার সিকূশষ বিবিৎসা তাকি Lost to 

follow up/Defaulted বহসাকি রঘাষণা িরা হকয়বছ  অথ ূাৎ রিান ররাগী এিনাগাকড় িমপকক্ষ ২মাস ঔষে 

খাওয়া িি িকর যবদ অাািার বিবিৎসা বনকত অাাকসন। 
(b) Retreatment Regimen:-  

রযসি Retreatment Regimen এর ররাগী পভকি ূ যক্ষ্মার ০৬ মাস বিবিৎসা গ্রহণ িকরবছক ন এিং ২য় িার 

বিবিৎসা রনওয়ার সময়/তার সিকূশষ বিবিৎসা তাকি Lost to follow up/Defaulted বহসাকি রঘাষণা িরা 

হকয়বছ  অথ ূাৎ রিান ররাগী এিনাগাকড় িমপকক্ষ ২মাস ঔষে খাওয়া িি িকর যবদ অাািার বিবিৎসা 

বনকত অাাকসন। 

7. Close Contacts of DR-TB Patients with Symptoms :- রয সি ররাগী Drug Resistant TB(1-9criteria)/MDR 

TB ররাগীর এর সংস্পকশ ূ একস এ ররাকগ অাাক্রান্ত হয়। 

(a) Unknown History:- যার অবতত History(অাাকগ িখকনা টিবির ঔষে খাইকছ বিনা) সিকি বিছু জানা 

যায়বন। 

(b) New:- রয অাাকগ িখকনা টিবি ররাকগর ঔষে খাইবন। 



(c) Previously Treated:- রয অাাকগ এি িা এিাবেি িার টিবি ররাকগর ঔষে রখকয়কছ। 

8. HIV infected person with TB signs/Symptoms:- রয ররাগী এইেস ররাকগ অাাক্রান্ত এিং সাকথ টিবি 

ররাকগর signs/Symptoms রকয়কছ। 

(a) Unknown History:- যার অবতত History(অাাকগ িখকনা টিবির ঔষে খাইকছ বিনা) সিকি বিছু জানা 

যায়বন। 

(b) New:- রয অাাকগ িখকনা টিবি ররাকগর ঔষে খাইবন। 

(c) Previously Treated:- রয অাাকগ এি িা এিাবেি িার টিবি ররাকগর ঔষে রখকয়কছ। 
 
9. Others(Specify):- 

¡. Pulmonary, Clinically Diagnosed :- রয সি  টিবি ররাগী োক্তার X-ray report রদকখ বিবিৎসা শুরু িরকছ 

রস সি  ররাগী এিং রয সি  ররাগী অাাকগ এি িা এিাবেি িার টিবি ররাকগর ঔষে রসিন িকরকছন 

বিন্তু তার রিান েিুকমেস নাই রস সি  ররাগী হকি 9.1 । 

(a) Unknown History:- যার অবতত History(অাাকগ িখকনা টিবির ঔষে খাইকছ বিনা) সিকি বিছু জানা 

যায়বন। 

(b) New:- রয অাাকগ িখকনা টিবি ররাকগর ঔষে খাইবন। 

(c) Previously Treated:- রয অাাকগ এি িা এিাবেি িার টিবি ররাকগর ঔষে রখকয়কছ। 

¡¡. Extra-Pulmonary:- ফুসফুকসর িফ িযবতত সিভণ ূ শরীকরর অনয অঙ্গ/অংশ রথকি(রযমন- Brain/Spine 

রথকি CSF, Urine, Tissue, Pus, Ascetic Fluid, Plural Fluid, etc) সযাি  বনকয় যবদ পবরক্ষা িরা হয় তকি 

তা হকি 9.2। 

(a) Unknown History:- যার অবতত History(অাাকগ িখকনা টিবির ঔষে খাইকছ বিনা) সিকি বিছু জানা 

যায়বন। 

(b) New:- রয অাাকগ িখকনা টিবি ররাকগর ঔষে খাইবন। 

(c) Previously Treated:- রয অাাকগ এি িা এিাবেি িার টিবি ররাকগর ঔষে রখকয়কছ। 
¡¡¡. Pulmonary, Bacteriologically Confirmed:- 

রয সি  টিবি ররাগী অাাকগ Microscopic/Smear/ AFB পবরক্ষায় টিবি পজজটিি অাাসকছ। োক্তার ররাগীর 

Signs/Symptoms রদকখ যবদ সকেহ হয় রয ররাগীটি MDR বিনা? রস জনয রস AFB বরকপািূ সহ জজন 

এক্সপািূ পবরক্ষা িরকত পাোক  তা হকি 9.3(b).  

(a) Unknown History:- যার অবতত History(অাাকগ িখকনা টিবির ঔষে খাইকছ বিনা) সিকি বিছু জানা 

যায়বন। 

(b) New:- রয অাাকগ িখকনা টিবি ররাকগর ঔষে খাইবন। 
 

10. Presumptive Pulmonary Smear Negative TB Case:- রয ররাগীর অাাকগ Microscopic/Smear পবরক্ষায় 

টিবি Negative অাাকস।কস Microscopic/Smear বরকপািূ রদকখ োক্তার সকেহ িকর রস বরকপািূ সহ জজন 

এক্সপাকিূর জনয রপ্ররণ িরক  তা হকি Presumptive Smear Negative TB Case। 

(a) Unknown History:- যার অবতত History(অাাকগ িখকনা টিবির ঔষে খাইকছ বিনা) সিকি বিছু জানা 

যায়বন। 

(b) New:- রয অাাকগ িখকনা টিবি ররাকগর ঔষে খাইবন। 

(c) Previously Treated:- রয অাাকগ এি িা এিাবেি িার টিবি ররাকগর ঔষে রখকয়কছ। 

11.Presumptive-TB:- রয সরাসবর জজন এক্সপািূ পবরক্ষার জনয িফ বনকয় অাাসকি এিং অাাকগ িখকনা 

ঔষকের খাইবন।সিভণ ূ নতুন ররাগী। 

(a) Unknown History:- যার অবতত History(অাাকগ িখকনা টিবির ঔষে খাইকছ বিনা) সিকি বিছু জানা 

যায়বন। 

(b) New:- রয অাাকগ িখকনা টিবি ররাকগর ঔষে খাইবন। 
 



 
 
 
 

NTP Central store-Shyamoli রষ্টাকর বরিুইজজশন/ইনকেে ফরম পাোকনার সময় িযিহারিৃত Gene xpert 

cartridge এইিাকি বহসাি িরকত হকি প্রবত মাকসর জনয(ছবিকত রদওয়া আকছ), আর আকগর রিায়ারিূার এর 

িাটিূজ খরিটি এইিাকি বহসাকি িকর বদকত হকি, যবদ ফরকমি এ না থাকি তাহক  এটি োকন উপকর ব কখ 

বদকত হকি(e.g: Cartridges used in previous quarter= 845). অিশযই এই বহসািটি ১০০% শুি হকত হকি। 

আর রিায়ারিূাকরর বরিুইজজশন/ইনকেে মাকসর শুরুকতই িরক  িাক া হয় এিং Authorized person (Civil 

surgeon/UH&FPO/ Others) এর স্বাক্ষর বনকত হকি। 

অাামার জাবন ৪মাকস ১ রিায়ারিূার, বিন্তু জজন এক্সপাকিূর রক্ষকে ৩মাকস ১ রিায়ারিূার। জানয়ুারী, 

রফি্রুয়ারী, মািূঃ- ১ম রিায়ািূার, এবপ্র , রম, জনুঃ- ২য় রিায়ািূার, জ ুাই, অগাি, রসকেম্বরঃ-৩য় 

রিায়ািূার ও অকক্টাির, নকিম্বর, বেকসম্বরঃ-৪থ ূ রিায়ািূার।  

েবর, অাামরা এখাকন ২য় রিায়ারিূাকরর মা ামাক র িাবহদা পে ততবর িরকিা। রসকক্ষকে অাামাকদর ১ম 

রিায়ািূার িত িাটিূজ খরি হকয়কছ তা বহসাি িরকত হকি। 

রমাি িাটিূজ খরি=[জানয়ুারী মাকসর রমাি িাটিূজ খরি(Total presumptive +Total TI+Total 

Error/Invalid/No result) + রফি্রুয়ারী মাকসর রমাি িাটিূজ খরি+ মািূ মাকসর রমাি িাটিূজ খরি] 

প্রবত মাকসর িা এিাকি বহসাি িরকত হকি।  

িাবহদা পকে Factor (D×2)-E 

D ি কত রিায়ািূারব  রমাি িাটিূজ খরি 

E stock এ অিবশষ্ট িাটিূজ 

মকন িবর, 

১ম রিায়ািূাকর ৫০০িা িাটিূজ খরি হকয়কছ। 

১ম রিায়ািূার রশষ এ অিবশষ্ট িাটিূজ ১০০ টি অাাকছ। 

তাহক  িাবহদািৃত িাটিূজ হকি= 

={(৫০০×২০০)-১০০} 

={১০০০-১০০} 

=৯০০ টি। 

এিাকি িাটিূজ ও রফ িন টিউকির বহসাি িরকত হকি। 
 
 
 


	Note:- Maximum daily dose of Levofloxacin 1000mg.

